
Adresse Postale :
Source des Oiseaux - Chemin de la Loge

50470 LA GLACERIE
Tél: 06.81.80.49.31 - 02.33.22.13.30

Daniel & Cathy Avenel

E-mail: danse-avenel@danse-avenel.com
Site : www.danse-avenel.com

ORGANISATION LES COURS

Formule A
3 cours par jour

Formule B
4 cours par jour

Formule C
5 cours par jour

Formule D
6 à 7 cours par jour

Individuel
340 €

Individuel
300 €

Individuel
260 €

*Couple
Remise -15 € = 505 €

PRIX + Frais d’inscription : 12 € par personne

*Le tarif couple est réservé aux couples mariés ou vivant maritalement.
Les couples ne sont pas obligés de prendre les mêmes danse.

*Couple
Remise -25 € = 615 €

*Couple
Remise -30 € = 650 €

*Couple
Remise -20 € = 580 €

Individuel
320 €

Débutants  Inters Avancés  Des élèves amateurs aux professionnel.
DANSE SPORTIVE

DANSE DE SOCIETE

LINDY HOP

SALSA

ROCK

TANGO ARGENTIN

BALBOA

WEST COAST SWING

BACHATA

R’n’B

Danse Latine : ha-Cha, Rumba, Samba, Jive, Paso
Danse Standard : alse Lente, Tango, Quick Step, S ow Fox, Valse Viennoise
Niveau débutant: écouverte de la danse sportive, l faut connaître les bases de la danse de société
Niveau inter : anseurs amateurs, professeurs et c mpétiteurs
Niveau Avancé : anseurs amateurs, professeurs et ompétiteurs

Les danses : alse, Tango, Paso, Cha-Cha, Rumba, S mba
Niveau inter : an de pratique des danses de soci té
Niveau Avancé : ous avez minimum 2 à 3 ans de pra ique, travail d'enchaînement, rythmique et
chorég aphique. Il n'y a pas de Rock dans les cours de danse de société et loisirs.

Niveau débutant: ous pratiquez le Rock et vous av z envie de découvrir un nouveau style et de
nouve les variantes.
Niveau inter : Vous connaissez les bases du Lindy op et vous avez participé à plusieurs stages.
Niveau Avancé : Vous maîtrisez le Lindy Hop, Vous vez au minimum 2 à 3 ans de pratique
régulière de pratique régulière, vous êtes à l'aise sur les le ts comme sur les rapides.

Niveau débutant: Vous aimez danser sur les danses atines, venez découvrir la salsa
Niveau inter : Vous pratiquez régulièrement la sal a, vous avez participé à plusieurs stages. et vou
connaissez plusieurs variations.
Niveau Avancé : Vous avez au minimum 2 à 3 ans de ratique régulière, vous savez interpréter et
dans r sur des musiques rapides.

Niveau inter : Vous avez au minimum 1 an de pratiq e en Rock ou plusieurs stages à votre actif et
vo s connaissez plusieurs variantes.
Niveau Avancé : Vous avez une très grande aisance t savez interpréter et danser sur des musiques
ra ides

Niveau débutant: Apprenez les bases fondamentales u Tango argentin: la marche, le guidage, la
musiq e, tout en gérant le déplacement dans l'espace.
Niveau inter : Vous avez au minimum 1 an de pratiq e, vous connaissez les bases. Travaillez sur la
écomposition du poids du corps, les enchaînements de figures en harmonie avec la musique.

Niveau Avancé : Vous avez une parfaite connaissanc de cette danse. Découvrez une danse sensuelle,
r che de culture. Approfondissez sur l'improvisatio et les différents styles.

Danse de couple, née sur la cote ouest des USA, elle se danse d'une façon très rapprochée, avec des
mouvements de pieds très rapides et sans bouger le haut du corps. Le Balboa s'interprète  sur des
musiques aux tempos rapides (Base en 8 temps)  style Lindy Hop.
Niveau inter : Vous maîtrisez le pas de base, paddke, cross-over et différentes variations. Vous
voulez améliorez votre technique, vitesse, guidage, apprendre des variations.

Le West Coast Swing est une danse moderne avec des racines anciennes. Il est communément
reconnu que le West Coast Swing d'aujourd'hui est une forme évoluée du style Lindy Hop, il se
danse avec des mouvements très « coulés » à l'allure élégante.

Apparue dans les quartiers défavorisés de Santo Domingo pendant les années 1960, la bachata a
conquis la population dominicaine dans les années 1990 et rencontre actuellement un succès massif.
La bachata est toute en balancement, en rotation, toute en contraste : 3 pas suivi d’un quatrième
déhanché en contre point. Toute en attitude, elle permet aussi l’improvisation.

Le R'n'B est un style musical créé avant tout pour faire danser .Né de la rencontre entre le hip hop,
d'un côté, et le funk et la soul de l'autre, le R’n’B vous fera passer des moments intenses de dépense
physique mêlés à la recherche du style et de l’identité des musiques, très diverses et actuelles,
utilisées lors de ce cours."
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ACCUEIL

LIEUX DES COURS

Ils débuteront le dimanche 9 août au matin et se termineront
le vendredi 14 août Au soir. Durée des cours 1h00

COURS DE DANSE

REPAS

Un petit déjeuner vous sera proposé tous les matins de 8h00 à 10h00 au prix de 4.50 €.
(café, chocolat, thé, croissant, jus d'orange, pain, beurre, confiture) À commander la veille.

PETIT DEJEUNER

Plusieurs animations sont prévues dans la semaine.
Cocktail de bienvenue le dimanche soir au Complexe Chantereyne

Soirée dansante dans la semaine
Repas dansant dans une restaurant de Cherbourg (avec réservations)

Grande soirée dansante de fin de stage au complexe avec spectacle
et démonstrations (gratuit pour les stagiaires)

ANIMATION

VIDEO

HEBERGEMENT

Le centre de danse Avenel est assuré en Responsabilité Civile pour le cas ou sa
responsabilité serait directement engagée mais hormis ce cas, il décline toute
responsabilité pour tout préjudice matériel ou corporel causé ou subi par toute personne,
tant au cours des leçons que des soirées. Si vous avez une licence (compétition ou loisir) par
l'intermédiaire de votre club ou école de danse, vous devriez être assuré pour les risques
d'accident pouvant survenir à l'occasion de la pratique de votre sport favori (à vérifier
auprès de votre club ou école).
Le Centre de Danse Avenel décline toute responsabilité en cas de vol ; les stagiaires sont
invités à veillerà leurs effets personnels.
Les organisateurs se réservent le droit d'annuler certains cours en cas d'effectif insuffisant
et d'apporter toute modification sur le déroulement du stage en cas de nécessité.
Seuls les stagiaires inscrits aux cours auront accès aux salles.
L'acompte n'est pas remboursable mais peut être reporté sur un autre stage. Tout stage
commencé est dû dans sa totalité.

REGLEMENT

CHAUSSURE DE DANSE

REMERCIEMENT
Le Club de Danse Sportive de Cherbourg,

Daniel & Cathy AVENEL, remercient la Ville de Cherbourg-Octeville, le service des
sports et le service technique, le personnel du Complexe Chantereyne.

1 Stage offert au Professeur inscrivant
10 élèves de son école de danse ou association

Imprimez le bulletin d’inscription, la liste des hébergements,
le programme du stage sur notre site: www.danse-avenel.com

La ville de Cherbourg possède de nombreux hôtels, gîtes, foyers, campings, vous pouvez
contacter la Maison du Tourisme de Cherbourg pour tous renseignements au
02.33.93.52.02 Site : Http://www.ot-cherbourg-cotentin.fr
Notre partenaire, l'hôtel Chantereyne à 100 m du complexe fait une remise 30% à tous
les stagiaires sur le prix d'une chambre double. Le préciser lors de votre réservation.
Tél : 02.33.93.02.20

Mme BOURHIS de l'International Dance Shoes sera présente dans les locaux du
complexe Chantereyne et tiendra à votre disposition un stand de chaussures de danse.

Il est interdit de filmer ou de prendre des photos pendant les cours, mais
Vous pouvez vous filmer à la fin de chaque séance.

Nous vous proposons une formule buffet tous les midis pour 11 €.
Au complexe Chantereyne : Entrée - Plat - Fromage - Dessert - Eau/Vin

Réservations sur votre bulletin d'inscription ou possibilité de commander Votre plateau
repas la veille. Nombreux restaurants en ville à proximité du stage.

Les 4 salles sont situées dans le Complexe Sportif Chantereyne de Cherbourg.

Le samedi 8 août de 14h00 à 20h00 dans les locaux du Complexe Sportif
Chantereyne de Cherbourg (Patinoire  Piscine) Entrée porte 4 au 1 étage

(un plan d'accès vous sera envoyé lors de votre inscription)
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